(som er en enklere versjon av Outlook) er e-postprogrammer utviklet
av Microsoft. De aller fleste bruker disse, fordi de fglger med WindowsXP (Outlook Express) eller
Microsoft Office (Outlook). Denne veiviseren gir deg hjelp med 8 sette opp din e-postkonto i et av
disse programmene.

Du trenger en e-postkonto, samt brukernavn og passord til denne kontoen.

Du ma ogsa vite hvilken e-postserver du skal knyttes opp mot.

Dersom du har e-postadresse gjennom Domenia Norge, skal du ha motatt et brev med disse
opplysningene. Din utgdende e-postserver far du oppgitt ved & kontakte din internettleverandgr, som
f.eks Telenor, Tele2, NextGenTel eller liknende.

(avhenger av norsk eller engelsk versjon).

¥4 Inbox - Outlook Express

J File  Edit Wiew | Tools  Message Help
f i Send and Receive k

Create Mail Synchronize Al

[ II"IhDI Address Book. .. Ckrl+5Shift+B
| .

&dd Sender to Address Book

9 Inbox - Outlook Express

J File Edit ‘Wiew | Tools Message Help

f | Send and Receive k

“reate Mail Synchronize Al
= Inbox address Boak, .. Ztrl+Shift+B
&dd Sender to Address Book
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----- (& Deleted Ite YA

Velg *Mail’ eller ‘E-post’



T T 21
A Mal | News | Diectosy Senvice | O add v IEEE
Mews. .,

Aetourt | Tupe | Conneclion Remove Directory Service...

Frooeitics

Set as Defaul

|Frpeort..

Expit.,

St Dnder

Clase

N& far du opp et nytt vindu. Her skal du fylle inn den ngdvendige informasjonen.

Forst skal du fylle inn navnet ditt (eller annet du gnsker skal sta som avsender p& mailen din som f.eks
firmanavn). Trykk ‘neste’ eller ‘next’.

Ywhen you send e-mai, pour name will appear in the From field of the outgoing message.
Type pour reame 2 pou would e it o appear

Display name: |01z Merdmann
Fioa esample: John Smih

Fyllinn e-mailadressen din. Trykk ‘neste’ eller ‘next’.

Your e-mal addiess iz the address cther people use bo send email messages to you.

E-mal addiess: ]Ep:lat{ibdurr'ﬂna.nn
Far exemple; semeone@Emictosoll com

N& skal du fylle inn navnene pa e-postserverene der du henter og sender e-post.
Det er to servere & fylle inn, en for innkommende og en for utkommende post.

Den gverste lille rullegardinmenyen skal som regel sta pa “Pop 3”.
Iy ncoming mal serer iz 8 |F1:|F'3 '-| SEIVEL,

‘mm:' \
_ |HTIR




(Som regel e-postserveren til den internettleverandgren der du har e-postkonto. Dersom du har e-post
fra Domenia Norge skal dette vaere mail.domenia.no).

Ingaming mail [POP3, IMAP ar HTTP] seever:
| mail domenia ne

(Som regel e-postserveren til den internettleverandgren din. Dette far du ved & kontakte leverandgren
din for internettoppkobling. F.eks smtp.online.no)

My incoming mal zarveriz a | POP3 w | sarver,

Incommng mad [POP3, IMAFP or HT TP] server:
| mail domenia.no

A SMTP zeaves iz the zervar that i wsed for pour outgorg e-mai

Dutgong mal [SMTF) server.
| stntp. rline. rdl

Klikk pa ‘Neste’ eller ‘Next".

Dette skal du ha fatt utlevert av internettleverandgren din, eller den leverandgren hvor du har kjgpt en
e-posttjeneste.

I det gverste feltet skal brukernavnet sta.
I det underste feltet skal passordet sta.

Her er det ytterst viktig igjen @ skrive korrekte opplysninger.
Husk at det er forskjell pa store og sma bokstaver i et passord, og i noen tilfeller ogsa i brukernavnet.
Disse opplysningene skal du har mottatt i et brev fra Domenia Norge.

Tupe the account name and password vour Irtemet serace prowider has given vou

Aocount name:; |B;:-:|st-@-:lurr'enia o

Pazswand Il I TTITTT L)

¥ Remember pazzwand

IF your Intameat sesvice provider mqures you b wse Secure Fasswond Authentic ation
[3P&] to sccess your mal aocount, select the 'Log On Lsng Securs Passwond
Suthenbcation [SPAS check bax

[T Log on uging Secue Passwond Authentication [SPS)



Dette punktet gjelder kun Outlook, ikke Outlook Express:
Definerer hvordan du er koblet opp mot internett. Klikk *‘Neste’ eller ‘Next".

I you slready have an account with an Internet senice provider and have oblained sl
this Pty Connechon infoImalon, Wou Can cOnnect bo 0L SCCount Lting pour
phoree bres, [ pou are cormected to a local ates rebwolk (LM | thet 1 conmecled o lhe
Inberriet, wou can access the Inbernet ower the LAN,

Which mathod do pou want to wee o connect o the Intemet?

" Connect using my phong ling
% Connect using my local aea netwark [LAM)
| will establsh my Infemet connection marusaly

N& er du ferdig med 8 konfigurere e-postleseren din. Dersom du feler deg sikker pa at du har fylt inn
korrekt info, klikker du p& ‘Fullfgr’ eller ‘Finish’.

Intermet Connection Wizard ] ﬂ

Congratulations

‘You have successhully entesed al of the infcemation required 1o set up your account.
To save these settingt, clhek Firish.

¢ Back Firizh Cancel

N& er du klar til & sende og motta e-post.






